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morpho-maquillage »

Estomper ses défauts, valoviser ses atouts. ... L'idée d' Alexandra Vivagh
powr booster la confiance en soi? Combiner deux techniques complémen-
taives : la « morphologie » et le « no make-up ». Comment ? En jouant
avec ombres. lumiéres et tons nude pour sculpter les formes du visage

et atteindre I"harmonie. Mélanie s'est prétée a l'expérience. Récit.

¢ronnatire sof-maeme
Cette question essentiells
a préoceupe Alexandra
Viragh des adolescenda
A P'dge de T ans, elle sl

Lo souvent, nous avons des reflov

ainst des cours de mon del'équilibre, »
phologie. Cette « scence
des formes » étudtie ln velaton entre k

corps et la psyche (ou Fdmel et decods

Le travadl d'Alexandra consiste & analy
ser le visagoe, dvaluer ses points toris .
ses points faibles, puis essayer de
rrouver une harmonie. Lidée estd
donner un sens et une directu
conseller des tonches d'ombres of

le caraetere & partiv d'un visage. Apres
une formation lttératre, lesintdrets
d'Alexandra vont se focaliser suy difte
rentes disciplines visant le bien-¢ire

lamiere ninsi que des conleurs qui
géneéral. Elle se speécialise enaroma doront la personne & mieux ¢voll

thérapie, en « hygitnoe vitale v, en ar hitecture  AoxandraViraghou  dans le monde = En clair, & avolr une b

sperée et rédige un Hyvre sur la psy ho-décora ammentboester  plus positive d'elle-méme et done & mieus
ion. « Ma démarche, souligne-t-elle, consiste & laconflance en sel valoriser aupres des gures. En sfinspirant
créer des Hens entre ces différentes disc iplines technique duos no makeap s atiisee pid b
pour essayer de comprendre leur influence sur professionnels, Alexandra congoit un magulia
notre pwwnm.xl'\u- of aboutiy & son plein ¢pa- pe natuarel, o invisible oo Denx poudres, v

nouissement, » ambrg modelante et une poudre compach
cladre vont corviger, souligner ou renforees i
UN CONCEPTINEDI] tradts de caractore, creuser, aifiner of resendp
Au fil de ses multiples apprentissages, Aexandra terles formes
met at point le concept du v morpho maguilla
ge ¥ qui conjugue en douceur conseils esthe- ENPRATIOWN
tiques professionnels et blen-@re psychique
o Lo Beautd n'est pas superticielle, ¢lle nous
alde & micux nous connaitre, explique-t-elle
L hyperactivite musculaire dans le visage B

Malanie se préwe avec enthousiosme et curio

e A experience, Jolle broane de 28 ans, elle o
regord oes Clade gub ehange en fonotion de la o
mtere. Platde vert dord aosaledl 1 deyient bled

CONSIMISONS O 1rSCreéons notre Visagh

conne notre bouche, sculpte nos yeis
et modifie nos aits, Chague jour, nou
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on pralil peye hologue, Ensulte, elle passe en

revue les polnts forts ot fes polnts lbles du vi de morpho
e, en e decomposant en o pareles maguillage Une
transformation
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Mathizu De Mayer, make-up artist Dior, amaquillé Mélanie
ensuivant les conseils d'Alexandra Viragh,

eee d'ouvrir ainsi l'imaginaire sur les perspec
tives plus larges
Alexsndra ne fait aucun commentaire sur les
yeux. En revanche, elle épingle les sonrcils fort
écartés, Cette implantation donne Fimpression
d'un regard périphérique £1 peut suggerer une
dispersion de peénsees
» En trichant un peu avec les fards, on pourra
rapprocher l¢ regard Alexandra recommande
a Mathieu de prolonger les sourcils de Mélanie
pour |'aider  aller au bout de ses projets et de
la pousser vers plus de perseverance
Pour les X {4'0'.\’4'1'(1'.'[" < Mascara Lhors hou!
leonic Noir, Palette 2 Cowdeurs N 365 Nude Look
Criyon Eyeliner Noir et Crayor Sourcils Poudn

Blond

2. La partie médiane du visage, gl nglobe b
nez et l€s joues, represente e coteé affectif et
émotionnel, Alexandra Lrouve s joues df
Mélanie, au cantrasre de ses machoires, » peu
stricturées; molies, atones ot fondues ». Elie
évoqueune ceraine passivite liée au domaine
relationnel et affectil

» « Je conseilie d'utiliser du blush, sans le po

sev trop haut sielanie i une vision 1res ideall

sie de amitié. 11 faut aider a pre plus " temre

fi-terre " au niveau fectil en soulignant Jux priat

tie charnelle de ln pommetie -|‘nn~v sl
Alexandra examiig (¢ nez L'aréle est

centre, :
en tevanche b parties basses

bien stracturee
le sont moins Mathieu pose dont
brages sur les flancs, « pour alliner le
Hons«

Pourle teint de Mélarnie : .
050, Skinflash (02, Bl rédlateur, (2or okl
Fxtréme Fix [iorblush 553 ¢ Dior Bronze
Posdre de Soleil 020

des om
% percep

Diorskin Nude (110 ¢l

&, Lo bos du visage, punissont le cot el Jes el
cholres, est synonyme de |.|.\. fradled playsigue
deln communication et do V'expression ‘lrlunu
I indigue guelle estla pliace (que nous wo |.||:.
tong prendre dans Je rronde gui oS ENEEE
t s snfiehioires do Mélanis sont fortos, larges o

carrées, les maxillaires inféricures bien s
gnées cequi lui permet d'assumer ses |
responsabilités professionnelles et ses riy
. Alexandra conseille de « fondre « un pi
machoires en plagant des ombrages da
cou pour gue la limite soit moins netts
demande, Mathieu montera légerement |
brage sur le menton, projeté vers l'avant, |
le rentrer légerement et créer une impres
de douceur.

La bouche de Mélinfe, trop petite par rappo

ses machaires, indique une « expression
plus sélective, comme si elle retenaltsa caj
¢ d’exprimer facilpment ses Snations »
Alexandra suggere d agrandir la bou
I'aide d'un cravon d levres. [ sera applig
neércusement, en insistant bien dans le
missures eren dépassant d'un millime
contour des Ievres. Pour amplifier le volun
|"épatssour, Mathleu utilise une creme de
repulpante, moelleuse et blen brillante
Pour les levves de Mélanie : Dior Addict Lif
Maximizer, Rouge Dior, Crdme de Gloss 34
Dior Contour Crayon 0 Lévres Beige Linmi

LECOMMENTAIKE DEMELAN
o Cofurane expérience tees intiressani
M ke & L i e o sdance. Tant au nin
I technique de maguillage que Jn connal
e de sol 1w surtout découvert les ' petil
rtes T gue recele le visage. Alexandea Vica
fin ke tour de mn petsonnalitg, wut en (el
mes poloes fores e mes [aiblessos 1
blier de donnor quelgues détadls plus per
nels sur inon PP et et o g on It
en peneral, gul mont bluftde. « Lo sur
DOl o8t 7« Liexprosslon du visage #!
It modifice nu palng de oo plus v
me reconnitee, confie Mdlanie Cettinn
sont ducciy, o wuttes adoucs. 1 ul asnise o
et d e reelle tranaformation
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